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Die Geschichten spielen in einer kleinen 
schwedischen Stadt namens Valleby,
in der fast jeder jeden kennt und wo 

mitten im Ort die Kirche steht.

Die Hauptpersonen Lasse und Maja
gehen in die gleiche Klasse und

betreiben gemeinsam ein Detektivbüro.
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Das härteste 
Training der Welt

Ich sterbe!«, stöhnt Lasse. Sein Kopf ist 

knallrot und der Schweiß tropft ihm von der 

Stirn.

»Nicht schlappmachen!«, ruft Maja. Sie 

wedelt mit den Armen und feuert ihn an.

»Ich kann nicht mehr«, schnauft Lasse.

»Noch drei Stück! Das schaffst du!«

Lasse macht Liegestütze auf dem Rasen vor 

dem Rodelberg. Es ist mitten im Sommer und 

knackewarm.

»Noch ein paar mehr«, sagt Maja. »Streng 

dich an!«

Lasse beißt die Zähne zusammen und 

bringt noch drei Liegestütze zustande. Dann 

sackt er auf den Boden.

»Super, Lasse!«, lobt Maja ihn. »Das 

machst du mit Links.«



Lasse wischt sich den Schweiß von der Stirn 

und steht auf.

»Dafür habe ich ja auch knallhart trainiert«, 

erwidert er. »Den ganzen Winter und das 

komplette Frühjahr. Hoffentlich reicht das.«



»Hier«, sagt Maja und reicht ihm ein 

Springseil. »Hundert Doppelschläge.«



Lasse setzt sich mit einem tiefen Seufzer in 

Bewegung.

»1, 2, 3, 4, 5.« Er konzentriert sich ganz 

aufs Springen, während Maja zählt.

»97, 98, 99 und … 100. Super gemacht!«

Maja gibt Lasse eine Wasserflasche.

»Und jetzt rauf aufs Rad«, sagt sie, als Lasse 

genug getrunken hat.

Lasse setzt den Helm auf und steigt aufs 

Rad.

»Da hoch«, sagt Maja und zeigt zum Rodel-

berg.

»Okay.«



16

»Und wieder runter.«

»Okay.«

»Fünf Mal!«

»Du bist die welthärteste Trainerin«, sagt 

Lasse zu Maja.

»Willst du gewinnen oder nicht?«, fragt 

Maja.

Lasse nickt und kämpft sich fünf Mal den 

Rodelberg rauf und runter.

Nach der letzten Abfahrt wirft er sich der 

Länge nach auf den Boden.

»Wenn ich morgen nicht gewinne, war alles 

umsonst.«

»Stimmt«, sagt Maja und grinst. »Super 

Kondition und kräftige Muskeln, alles für 

die Katz. Du tust mir echt leid.«

Lasse lacht und richtet sich auf, um seinen 

Rucksack zu öffnen. Er nimmt eine Karte he-

raus und faltet sie vorsichtig auf dem Rasen 

auf.
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»Gucken wir uns die Strecke noch mal ge-

nau an«, meint er eifrig und zeigt auf die 

Karte.


