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• Von erfahrenen Volksschullehrerinnen entwickelt
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Liebe Schülerin, lieber Schüler!

Gratulation! Du hast ein abwechslungsreiches Übungsheft bekommen,
das du größtenteils alleine schaffen kannst. 

Lies dir zuerst sehr genau durch, was du machen sollst.
Erst wenn du alles gelesen hast, beginne zu arbeiten.
Manchmal zeigen dir Beispiele, was du tun sollst. Achte darauf!
Wenn du mit den Übungen fertig bist, dann schau hinten nach,  
ob du alles richtig gemacht hast.

Manchmal wirst du auch ein Heft (Sommerheft) benötigen, weil einige 
Aufgaben etwas umfangreicher sind. Für Spaß ist bei den Aufgaben 
jedenfalls gesorgt!

Gutes Gelingen! 
Elfriede und Irma

Liebe Eltern!

Bitte lesen Sie den obigen Brief gemeinsam mit Ihrem Kind.
Dieses Übungsheft ist so angelegt, dass Ihr Kind selbstständig arbeiten
kann. Ihre Unterstützung ist aber auf den Seiten, auf denen freies Arbeiten
angeboten wird, willkommen.

Wir dürfen Ihnen einen kleinen Tipp geben: Vergessen Sie nicht, Ihr Kind ganz 
kräftig fürs Üben zu loben!

Herzlichen Dank für Ihre Mitarbeit!
Elfriede Schwarz und Irma Nowak-Bartel
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Wie alt sind diese Personen? Setze ein und zähle zusammen.

A = 8
D = 7
I = 9
N = 4
O = 5
R = 3
S = 6
U = 10

Versuche noch zwei Namen mit diesen Buchstaben zu finden 
und das Alter auszurechnen.

Zähle immer 6 dazu. Schreibe das Ergebnis in die Kästchen!  
Überlege dir ähnliche Rechnungen für dein Sommerheft!

Was musst du hier tun? Wie viel musst du immer dazuzählen?

 A  N  D  I
  ■■  +  ■■  +  ■■  +  ■■  =   ■■■■

 S  U  S  I
  ■■  +  ■■  +  ■■  +  ■■  =   ■■■■

 D  I  D  I
  ■■  +  ■■  + ■■  +  ■■  =   ■■■■

 D  O  R  I  S
  ■■  +  ■■  +  ■■  +  ■■  +■■    =   ■■■■

 I  R  I  S
  ■	■	+ ■■  +  ■■  +  ■■  =   ■■■■

 D  A  N  I
 ■■  +  ■■  +  ■■  +  ■■  =   ■■■■

 14 26 32 44 56 67 78 89 92 94

 20

 17 24 36 48 57 68 79 82 91 95

 21 28
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Male die Plätze folgender Zahlen auf der Hundertertafel rot an.  
Das so entstandene Muster führe bis 100 fort.

1, 4, 7, 10, 12, 13, 15, 16, 18, 19, 21, 24, 27, 30, 32, 33 ...

Schreibe oben in die Hundertertafel die folgenden Zahlen auf 
die richtigen Plätze:

51, 72, 80, 88, 64, 56, 77, 81, 54, 67, 90, 84, 68

Rechne im Kreis. Beginne bei 100 und schreibe die Rechnungen 
auf!

z. B. 100 – 30 = 70 und 70 + 20 = ■■

100

-30

+20

-50
+30

-50

+60-30

+50
100

-40

+20

-60
+30

-10

+50-70

+80
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Setze die richtigen Ergebnisse ein!

Jetzt verbinde der Reihe nach die Punkte entsprechend den 
Ergebniszahlen. Was kommt dabei heraus?  
Wenn du Lust hast, male die Zeichnung auch an!

5 • 9 = ■■
4 • 5 = ■■
6 • 8 = ■■
7 • 3 = ■■
7 • 7 = ■■
9 • 9 = ■■
4 • 8 = ■■
7 • 9 = ■■
3 • 3 = ■■
3 • 5 = ■■

6 • 3 = ■■
8 • 8 = ■■
3 • 4 = ■■
9 • 4 = ■■
7 • 6 = ■■
7 • 4 = ■■
5 • 5 = ■■
9 • 8 = ■■
5 • 7 = ■■
6 • 5 = ■■

7 • 2 = ■■
2 • 3 = ■■
6 • 4 = ■■
4 • 4 = ■■
7 • 8 = ■■
9 • 6 = ■■
7 • 3 = ■■
8 • 5 = ■■
9 • 7 = ■■
3 • 9 = ■■
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Teile richtig und trage die Ergebnisse ein.

Male jeweils die beiden Teile, die ein Quadrat ergeben, mit 
 derselben Farbe an.

Die Zehner und Einer sind durcheinandergebracht. 

Schreibe die Zahlen richtig auf!
Ordne die Zahlen nach ihrer Größe. Fang mit der kleinsten an:

4 in 28 = ■■
5 in 30 = ■■
7 in 35 = ■■
6 in 36 = ■■
8 in 24 = ■■

9 in 90 = ■■
8 in 8 =   ■■
7 in 49 = ■■
4 in 16 = ■■
6 in 54 = ■■

8 in 64 = ■■
7 in 42 = ■■
5 in 45 = ■■
6 in 48 = ■■
9 in 63 = ■■

2E4Z = ■■
2Z5E = ■■
7Z3E = ■■

5E4Z = ■■
0E4Z = ■■
4Z6E = ■■

3E4Z = ■■
5E5Z = ■■
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Fünf lustige Rechengeschichten für dich!  
Male die drei Felder, die zu einer Geschichte gehören,  
und das Ergebnis mit derselben Farbe an. 
Schreibe die Antworten mit der Lösungszahl unten auf!

Julia geht mit 6 
Freundinnen in den Zirkus.Die Futtermenge 

für einen Tag 
beträgt 25 dag.

Wie viel kostet für alle 
der Eintritt?

28 Autos schenkt er den 
Kindern einer Klasse.

Der kleine Hund frühstückt 
jeden Tag 8 dag Futter.

Wie viele Witze stehen 
dann in ihrem Buch?

Die beiden teilen die 
Murmeln genau auf.

Eine Zirkuskarte 
kostet € 8,–.

Wie viele Murmeln erhält jeder?

Wie viele Autos 
hat er noch?

15 Witze muss sie 
noch eintragen.

Lukas hat 64 
kleine Autos 
gesammelt.

Julia sammelt Witze.  
34 stehen schon in 
ihrem Witzebuch.

9

56

36

49

17

Julia und Lukas  
haben 18 Murmeln.

Wie viel dag Futter 
erhält der Hund am 
Abend?
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Verbinde Zeitangabe und Uhr mit einem Strich.

Dauern diese Tätigkeiten Sekunden (s), Minuten (min) oder  
Stunden (h)?
Schreibe nur die jeweilige Maßeinheit dazu!

ein…Atemzug ■■ ein…Lied…áingen ■■
nieáen ■■ duáchen ■■
voÆn…WÂien…nach…NÂew…YoÆrk…fliegen ■■
den…NÂachmittag…mit…Ðreunden…íérbringen ■■
Ordne die Tätigkeiten nach der Zeitdauer. Was dauert am 
kürzesten und was am längsten? Du kannst dir für dein 
Sommerheft noch mehr Aktivitäten ausdenken und aufschreiben!

Rechne mit Minuten:

Eine…SÃtunde…hat…  Minuten.
Eine…Minute…hat…  Íèkunden.

14:30 9:45 11:00 16:15

1 h = 60 min
1 min = 60 sec

60 – 33 = ■■
60 – 51 = ■■
60 – 9 =   ■■
60 – 28 = ■■

60 – 24 = ■■
60 – 16 = ■■
60 – 43 = ■■
60 – 48 = ■■

45 + ■■ = 60

38 + ■■ = 60

12 + ■■ = 60

53 + ■■ = 60
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Ein Tipp für besonders Fleißige:
Denk dir noch ein weiteres Zahlen- und Buchstabenkästchen aus  
und schreibe verschiedene Rechnungen in dein Sommerheft!

Ordne die Zahlen aus der ersten Zeile im unteren Kästchen der 
Größe nach. Fang mit der kleinsten Zahl an.

Gib zu jeder Zahl aus der zweiten Zeile 15 dazu.

Nimm von jeder Zahl aus der dritten Zeile 12 weg.

Welches Malsätzchen passt hier? Schreibe die Rechnungen auf 
und die Lösungen dazu!

B3:

F3:

F4:

C1:

D4:

D3:

1

2

3

4

A

33

41

92

86

B

75

26

56

39

C

16

37

77

44

D

67

19

48

28

E

34

73

23

15

F

43

84

42

4



9

Schreibe keine Zahlen, sondern nur cm (Zentimeter), m (Meter)  
und km (Kilometer) zu den Strecken.

Ñeftbreite… ……Länge…eines…Radiergummis…
Àleiátiftlänge…  WÂoÆhnzimmerlänge…
Rennátrecke…MoÆnte…Carlo …  
Áurnáaallänge…
Ordne die Strecken nach der Länge.  
Fange mit der kleinsten an:

Miss nach, ob richtig gezeichnet wurde. Wenn es stimmt, mache 
ein Hakerl, wenn es nicht stimmt, verlängere oder kürze die Strecke.

Setze richtig ein! Du kannst dir noch mehr Beispiele  
einfallen lassen und in dein Sommerheft schreiben!

3 cm 8 cm 2 cm

7 cm 5 cm

100 – 24 = ■■
100 – 45 = ■■
100 – 67 = ■■
100 – 55 = ■■
100 – 72 = ■■

100 – ■■ = 30

100 – ■■ = 65

100 – ■■ = 29

100 – ■■ = 18

100 – ■■ = 44

25 + ■■ = 100

33 + ■■ = 100

86 + ■■ = 100

92 + ■■ = 100

67 + ■■ = 100

1 m = 100 cm
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Setze die Zahlenfolge fort und schreibe die Regel dazu:

1, 3, 5, 7,  ungerade…Zðhlen…aufáteigend…

99, 97, 95, 93,  ungerade…Zðhlen…abáteigend…  

2, 4, 6, 8, 

3, 6, 9, 12, 

100, 95, 90, 85, 

Setze fort! Bemale die Dreiecke rot und die Quadrate gelb.
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42     
  63       5 4       36      

 12        24        64

Schreibe alle Malsätzchen auf, die die Zahlen in der Schlange 
als Ergebnis haben. Insgesamt sollen es 18 sein!

Nimm ein Lineal zur Hand: Zeichne nur mit Dreiecken und 
Vierecken ein Haus. Kannst du auf diese Weise noch mehr 
 zeichnen? Probier es in deinem Sommerheft aus!
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Starte eine Umfrage und trage die Antworten in die Tabelle ein.

Nun stelle Vergleiche an.  
Zum Beispiel: Um wie viele kg bist du leichter als deine Mama?  
Um wie viele Jahre ist dein Papa älter als deine Freundin/dein 
Freund? Hat deine Mama größere Schuhe als deine Freundin?  
Hat dein Papa mehr Geschwister als du?

ich

Mama

Papa

Freund/in

Gewicht Alter Schuhgröße Geschwister

Ein Tipp für besonders Fleißige:
Für dein Sommerheft kannst du noch mehr Umfragen machen und  
weitere Vergleiche anstellen!
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