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Wichtige Arbeitshinweise fiir Eltern, Lehrerinnen und Lehrer, Padagoginnen und
Padagogen, Therapeutinnen und Therapeuten

In diesem Buch finden Sie kurze, vielfaltige Ubungen und Spiele, die optimal auf den
Ubertritt in die Schule vorbereiten und Aufmerksamkeit, logisches Denken und Ausdauer
fordern.

e Sorgen Sie beim Arbeiten mit dem Kind fiir eine ruhige und entspannte Atmosphare!
Das Kind soll aufrecht und nahe am Tisch (leichter Kontakt) sitzen. Beide Ful3sohlen
mussen am Boden stehen (evtl. etwas unter die Flul3e stellen).

e Beginnen Sie jedes Training mit dem Spiel, das Sie auf jeder Seite ganz unten finden!
Tipp: Spielen Sie die angefuihrten Spiele und eigenen Versionen an mehreren Tagen,
das starkt und motiviert!

e Lesen Sie die Arbeitsanweisungen vor und besprechen Sie die Ubung!
Lassen Sie das Kind anschlieBend die Ubung mit eigenen Worten erklaren und die Linien
mit dem Zeigefinger nachfahren!

e Lassen Sie das Kind moglichst selbstiandig arbeiten und unterbrechen Sie es nicht,
wenn es konzentriert arbeitet!

¢ Loben Sie das Kind fur die erbrachte Leistung!
Besprechen Sie bei fehlerhaften Losungen die Strategie des Kindes!
Findet das Kind einen Fehler, darf es jederzeit selbst korrigieren.

e Uben Sie kurz, aber regelmaRig (5-mal pro Woche, jeweils 15 Minuten)!

In diesem Band geht es um ein systematisches Trainingsprogramm fiir die Grundelemente
unserer Buchstaben und Zahlen. Es handelt sich dabei um gerade und kurvige Linien,
Schlingen, Kreise, Punkte, Kombinationen und Figuren. Das Kind beginnt mit groRraumigen
Schwungiibungen und groRen Formaten, die schrittweise kleiner werden. Es erfordert

viel Ubung und haufige Wiederholungen, bis Kinder die Grundformen der Schrift sicher
beherrschen. Erst dann konnen sie dem Schreiblernprozess gut folgen.

Die Vorgehensweise ist immer von grol3 zu klein, von freien zu gebundenen Bewegungen,
von einfachen zu komplexen Formen. Das Kind soll mit Papier und Stiften in kindgemaRer,
spielerischer Form arbeiten. Durch vielfaltige Wahrnehmungs- und Bewegungserfahrungen
konnen sich eine gute Fingergeschicklichkeit und die Feinmotorik der Hand entwickeln.
Lassen Sie das Kind mit unterschiedlichen Stiften (dicke Bleistifte, Farbstifte, Filzstifte,
Olkreiden) arbeiten. So kann es selbst herausfinden, womit es am besten , schreiben” kann.
Dreieckige Stifte oder Schreibhilfen konnen den Drei-Punkt-Griff erleichtern.

An Materialien fiir die Spiele bendtigen Sie unter anderem:

Knetmasse, alte Zeitungen, Schere, Klebstoff, A3/A4-Papier, dicke Farbstifte oder Olkreiden,
Stabchen, Streichhoélzer, Zahnstocher, ein Spielzeugauto, Becher, Sand, ein tiefes Kuchen-
blech oder eine kleine Wanne, Bausteine ...

Jedes Training erfordert Geduld und Ausdauer. Loben und ermutigen Sie das Kind!
Ich wiinsche allen Kindern viel Freude und Erfolg beim Training!

Claudia Haider



@% Sta
5 rte mi i
e mit dem Spiel unten!

Lass nun mit bei
d ..
eiden Handen gleichzei’rig Wasser d
aus diesem

Sprin brun 0
g nen spruhen! Verwende verschied
ene Farben!

Sprich dazu:

° IIDGS WGSSer .

. . S +

bis keiner mehr im Trockenef;”s:rzl’rl(iqs Wasser spritzt,

o ks 4 spielanleitung:

Du bist heute ein Springbrunnen, der Wasset spritzt.
Geh in die Hocke und mache einen Strecksprung‘.
Gleichzeitig werden deine Arme 74 hohen Wasserfont’(inen.“
Spielen Sie mindestens funf Durchgangt, am besten
gemeinsam, evtl. vot einem groBen Spiegel. Dann soll das
Kind das Spiel durch folgende {Jbung ersetzen- Bs malt mit
beiden Hianden gleichzeitig auf einem grofien Blatt Papiet
(mindestens A3, am Rand festkleben)- Dafiir bendtigh €
dicke Farbstifte odet Olkreiden. Es zeichnet suerst einen
Kreis als Brunnen. clfen Sie nuf, wenn das Kind ubet-
fordert ist.

Das Spri’rzen
macht SpoB!




_ Starte mit dem Spiel unten!

#

So viele Wolken, es regnet stark. Zeichne zu jeder Fir den Regen zeichne A
Wolke Regen, damit die Pflanzen wachsen kénnen! .oh viele kurze Striche. a"’fi’ g
"

Verwende verschiedene Farben!

Regengeschichte: Setzen Sie sich mit dem Kind an einen Tisch oder
auf den Boden. Mit den Fingern lassen Sie es zuerst »tropfeln®,
AnschlieBend »tegnet™ es immer stirker, bis der Regen wieder auf-
hért und die Sonne scheint. »Heute sind viele Wolken am Himmel.
Es beginnt bereits zu tropfeln, nach und nach wird der Regen stirker,
bis es in Strémen gief3t. Langsam ldsst der Regen nach. Es sind nur
noch einzelne Tropfen zu héren. SchlieBlich hért es auf zu regnen
und die Sonne scheint.* AnschlieBend soll das Kind dieselbe Ubung
auf Threm Riicken machen. Wechsell
Danach soll das Kind Regen (kurze Striche) mit dicken Farbstiften
oder Olkreiden auf ein groBes Blatt Papier (mindestens A3, am Rand
festmachen) zeichnen. Lassen Sie das Kind vorher eine Wolke
zeichnen.

NSs

% Spielanleitung:

\
¥y




@@ Starte mi
% : e mit dem Spiel unten!

Hier siehst du ein
, e kleine lgelfamilie. Zi
die punktierten Stacheln vgn qu::'e- ZLehe zuersl .

Zeichne jed

jeaem Igel noch vi 4

er gu’r geSChquer o viele Stacheln dazu, damit Dclfeh[en aber noch
viele spitze Stacheln! :

Spielanleitung:

c alte Zeitung und zeigen Si€
Folgendes vor: ,Reif einen schmalen Streifen
(ca. 2 cm) uber die ganze Lange herunter! Die
Bahn soll von oben nach unten gerissen wet-
den und moglichst nicht abreifen.’ Das Kind
soll mindestens drei lange Streifen reifien-

1m nichsten Schritt soll das Kind mit diesen
Streifen ein Bild/ein Mustet gestalten. Dazu
soll es Klebstoff von oben nach untent auf die
Streifen auftragen und diese aufkleben. Das
Kind kann die Streifen naturlich auf jede

beliebige 1Ange kiirzen (reiBen)- J
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@9}5\;‘? Starte mit dem Spiel unten!

he mit einem Schuss ins Tor zu treffen! Fahre die Juthi, el else fine “i‘:}gs-«(;;
Versuche m

. o
Wege zuerst mit dem Zeigefinger und anschlieBend mit

lor ge’rroﬁen!
h h h |
einem ijlfjf nach! Za le, wie ijf dU ge’rroﬁen C]ij.

— & N
é@{&g‘ Spielanleitung:

Nehmen Sic ein
(mindestens A3, Rand fixieren).
Zeichnen Sie cin Tor mit ca. 5 x5cm
in die Mitte und markieren
Sie verschiedene Startpunktel
Das Kind versucht nun, mit einem
dicken Farbstift, in cinem geraden
Zug, ins Tor zu treffen.

grolles Blatt Papjer




B e
< Starte mit dem Spiel unten!

Heute werden die reifen Frichte geern’re’r
Fur jede Sprosse zeichne

d-
ie fehlenden dazu! Verwende verschiedene Farben!
enl

nach rechts.

&g@:{’ Spielanleitung:
Bereiten Sie Essstabchen /Holzstibe
mit ca. 25 cm Lange und Streich-
holzer vor. ,Heute wollen wir eine
1 eiter bauen. T.ege zuerst links
und rechts ein langes Sgibchen auf
und anschlieBend die Sprossen mit

7indholzern dazwischen!®
Danach soll das Kind eine Lgiter

mit dicken Farbstiften oder Ol-
kreiden auf ein groBes Blatt Papiet

(mindestens A3, Rand
befestigen) zeichnen.
Q




3 e . . '
A ‘& Starte mit dem Spiel unten!

Auf dem alten Dachboden siehst du vi.el.e
Spinnennetze. Ziehe die punk’rierfen Linien
nach und zeichne fehlende Linien dazu!

i |
Verwende verschiedene Farben!

Die Faden der Spinnen-
netze sind klebrig.

(9%

falten (siche

‘@On |

Spielanleitung:

Vorsicht Spinnennety| »Die Spinne
spinnt ein Netz, um ihre Beute 7y
fangen.“ Lassen Sic das Kind ein
ca. 20 x 20 cm groBes Blatt Papier

Bildbeschreibung).

Ziehen Sie die entstandenen Iinjen
nach. Das Kind verbindet nun die
einzelnen Linien durch Striche, Eg

nnen nach aufen,




B e
< Starte mit dem Spiel unten!

Jedes Fenster soll Sprossen bekommen

Ziehe zuerst di
Zeichne C‘nSChT' v[;rgjgdebenen Sprossen nachl! In meinem Haus
lele i 9
Verwende verschi dn ° fehlenden Sprossen dazul! b_ekommJ'JedeS Fenster §
iedene Farben! eine andere Farbe.

% Spielanleitung= %

Bereiten Sie Knetmasse VOI. Das Kind
soll diinne Rollen formen, aus diesen ein
Haus mit Sprossenfenstern und Tiir legen
und mit dem Finger an der Oberflache
einige Male nachfahren. Tm néachsten
Schritt soll das Kind mit dicken Farbstiften
oder Olkreiden ein Haus mit Sprossen-
fenstern auf ein groﬁes Blatt Papiet
(mindestens A3, am Rand festkleben)
seichnen. Das Kind datf natiirlich einen
Garten dazuzeichnen und das Bild

kaufhiiﬂgeﬂ-

10




@ Starte mit dem Spiel unten!

In diesem Dorf gibt es viele Hauser in einer Reihe.
Ziehe die Dacher von links nach rechts nach und
sprich dazu: ,Zick, zack, zick, zack ...” Ziehe jede
Dacherreihe mit drei verschiedenen Farben nach!

Diese spitzen Dacher
gefallen mir sehrl

=
‘{'%2\? Spielanleitung: W

Finger nachfahren ung
Wechsel, kurz stoppen.,
dicht aneinander aufkle

(= Dach). Lassen Sje das Kind die Dachschriigen mit dem

an den Ecken, vor dem Richtungs~
Danach soll dag Kind die Hausdicher
ben (= Héiuserreihe) und mit dicken

[



@% Starte mit dem Spiel unten!

Du siehst hier viele Zickzackreihen aus Zahnstochern.
Ziehe die punktierten Linien nach! Stoppe, bevor du
die Richtung wechselst! Achte auf die Spitzen!

Verwende verschiedene Farben!

NS

Ich spreche: ,Zick,
zack, zick, zack ..."
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_zehn Zahn-
stochet vOr und 1assclfn. Sie das
Kind eine Zickzackhmg legen.
Danach soll das Kind Z}ckzack—
linien mit dicken Farbgclften
odet Olkreiden auf ein groBes
Blatt Papict (mindestens A3,
Rand fixieren) zeichnen..Vor
der Richtungsinderung immer
stoppen und auf die Spitze
achten!

12




@ Starte mit dem Spiel unten!

Jeder SchmeHerling flieg’r 5-mal um die von ihm
ausgewdhlte Blume herum, bevor er sich setzt.
Suche eine Blute fur jeden SchmeHerling!

Verwende verschiedene Farben!

Ich fliege zuerst um
die rote Blite herum. DA

% Spielanleitung: W

Verteilen Sie vier Blumentépfe grof3ziigic am
Boden. ,,Heute bist du ein Schmetterling. Fliege
um jede Blume 5-mal herum, bevor du zu einer
anderen schwebst! Besuche jede Blume
mindestens ein Mal! Andere bei jeder Blume

die Flugrichtung!* Zeigen Sie das Spiel vor.

Im nichsten Schritt soll das Kind diese Ubung
mit dicken Farbstiften oder Olkreiden auf cinem
groBen Blatt Papier (mindestens A3, Rand be-
festigen) durchfiihren. Zeichnen Sie fiinf Topfe,

K\di/eb:liebig verteilt sind. {5/}
N 4

13
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20 Starte mit dem Spiel unten!

Jede Sch 3
necke mdchte ein Haus, in dem si
, sie wohnen

kann. Zieh

: e nach und zei

D Ze|Chne l .

u' kannst auch schéne Must € bsj" Schneckenhduser! Ich finde Schnecken-

zeichnen. ster GUf ein Schneckenha hdauser wunder hen 2
us schon!

I %;? Spielanleitung:

7.eigen Sie folgendes Spiel vor: ,Heute
wollen Wit mit beident Armen (Zeigeﬁnger
ausstrecken) grofie Schneckenhauser in die
Tuft zeichnen- Wir beginnent mit winzig
kleinen Kreisen, die mit jedem Schwung

g\:éﬁer werden.

Anschlieﬁend soll das Kind zwel Schnecken
mit dicken Farbstiften odef Olkreiden auf
cin grofies Blatt Papier (mindestens A3, am
Rand festkleben) zeichnen. Geben Sie dazu
evil. zwel Ausgangspunkte vor, damit das

Kind weil, WO es beginnen soll.




o @ Starte mit dem Spiel unten!

Freunde spielen im Wald. Jeder sucht sich
einen ,Startbaum” und lauft im Slalom um |
mindestens finf Baume herum. Jede Richtung ist

erlaubt. Nimm fur jeden eine andere Farbel!

Ich starte beim hATN #7:

ersten Baum links oben. "

Sie funf Becher mit der Offnung nach
unten in einer Linie so auf, dass man dazwischen
durchlaufen kann, »Heute darfst du Slalom laufen.
Lauf um jeden Becher, ohne ihn zu betiihren!*
Zeigen Sie das Spiel vor. Durch den Abstand der
Becher kénnen Sie den Schwierigkeitsgrad verin-
dern. Machen Sie mindestens finf Durchgiinge.
Danach soll das Kind diese Ubung mit dicken
Farbstiften oder Olkreiden auf einem groBen Blatt

§% Spielanleitung: W

e

Papier (mindestens A3, am Rand festmachen)
durchfiihren. Zeichnen Sie einfach fiinf dicke
&( ‘Punkte in einer Linie auf, Z}

15



Starte mit dem Spiel unten!

Auf i ) )
F:::::er dllesher kurwgen StraBen f(’jhr’r ein anderes
ug. Fahre jeweils in einem Zu
von ob
unten und beachte die seitlichen Beggrenznu:;lri]n?:clh
n!

Ni .
imm furJedes Fchrzeug eine andere Farbe!

// ﬁ SPielanleituﬂg‘ ?
en

Zeichnen Sie drei kurvige Strafen (von ob
nach unten) auf ein grofies Blatt Papier
(mindestens A3). Das Kind soll nun mit
cinem kleinen Auto die Stralen abfahren,
ohne an die Begrenzungslinien zu stoBBen.
Der Schwierigkeitsgrad steigt mit der Anzahl
an Kurven und der Enge der Stralien.
AnschlieBend soll das Kind diese Ubung mit

dicken Farbstiften oder Olkreiden auf einem

L]
W

Puh, so viele Kuen!

grofien Blatt Papier (mindestens A3, Rand
fixieten) durchfithren. Sie konnen neue
StraBen zeichnen oder die vorhandenen




Bereit 'fiir, die'Schule!

O& Starte mit dem Spicl unten!

Jeder Vogel méchte zu seinem Nest. Schnell, die Vogelkinder

Zeig ihm den richtigen Weg zuerst mit dem Finger weren aabenl TippS und Hi|feSte||ungen

und ziehe den Weg anschlieBend mit Farbe nach!

Verwende verschiedene Farben! o 4 der beiden Tiger Teo und Tia

Kindgerechte Aufgaben auf Basis von
wissenschaftlichen Erkenntnissen

Erfolgreiches und nachhaltiges
Grundlagentraining

Systematisch aufgebaute,
motivierende Ubungen

Einstieg furr jede Seite

Aktivierende Spiele zur Forderung der
Wahrnehmung, Konzentration und Motorik

bin
Helfen Sie nur, wenn das Ki

2 ; Ki
Hilfe bengigr, ™

Erklarungen und Hinweise fiir Eltern,

Padagogen und Padagoginnen G&G
898 898 Gut fir lhr Kind
Gut fiir die Umwelt

Farben auf Pflanzendlbasis
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